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Ajudá-lo/a a si ao/a seu/sua filho/a a encontrar oportunidades de falar 

matematicamente 
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Porque é importante para o/a seu/sua filho/a  aprender 

matemática? 

άAprender matemática trata-se de olhar para o que você acha que entendeu e perceber que há um mistério 
mais profundo do que imaginaΦέ - Dan Finkel (Formador de Professores) 

  

As habilidades matemáticas de resolução de problemas e raciocínio contribuem para ter uma boa 

compreensão do mundo ao nosso redor. Estas constroem confiança, resiliência e curiosidade. As 

habilidades de pensamento crítico e a capacidade de comunicar o nosso raciocínio formam as 

necessidades básicas de muitos locais de trabalho, mas também ajudam a  

promover bem-estar positivo e independência. 

 

Nas nossas vidas cotidianas, pensar matematicamente permite-nos:  

 Colocar e resolver problemas, avaliar informações/riscos e tomar decisões coesas 
 Explicar como resolvemos um problema e porque tomamos uma determinada decisão 
 Ser confiantes e criativos em situações cotidianas, que com a tecnologia estão a mudar 

rapidamente.  
 

Matemática em casa não se trata de completar muitos exercícios matemáticos. É uma oportunidade 

para trabalhar em situações praticamente indiferentes, onde o/a seu/sua filho/a pode ver a 

matemática como mais do que apenas números numa folha de papel. Não precisa de equipamentos 

caros, os objetos do dia a dia são ótimos. 

 Cozinhar/ decoração/ jardinagem 
 Jogar jogos ou fazer arrumações 
 Planear viagens (decidir simplesmente quando sair de casa para chegar algures a horas) 

 

Os objetivos deste guia 
 

άQuer se trate de matemática, ensino, apoio parental outras áreas da sua vida, é realmente importante 
acreditar em si mesmo, acreditar que você pode fazer seja o que for. Acreditar nisso muda tudo.έ  

ς Jo Boaler (Professor de Educação Matemática na Universidade de Stanford) 

Este guia é para o ajudar a si e ao/a seu/sua filho/a a serem criativos  em ver e explorar tudo o 

que vos rodeia, de uma forma matemática. Para salientar que matemática é mais do que calcular com 

números, que matemática ajuda a desenvolver o pensamento, a tomada de decisões e apoia a 

capacidade de resolução de problemas. Ao embarcar nesta jornada, tudo o que precisa é de alguma 

curiosidade  e um pouco de autoconfiança. Ao longo do caminho, você e o/a seu/sua filho/a 

provavelmente perderão e ganharão confiança repetidamente, em relação à vossa capacidade de 

abordar e debater matemática, mas isso é natural à medida que desenvolvem resiliência e 

compreensão, bem como a alegria de ver o/a seu/sua filho/a fazer isso por si próprio/a.  

Siga em frente, continue a questionar, continue a pensar . Com uma mente aberta, não há 

limite para o que pode vir a descobrir.  

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjj_sTTrcXiAhVt1-AKHbwaBQ0QjRx6BAgBEAU&url=https://pxhere.com/en/photo/1374906&psig=AOvVaw0RunQKd2ZMCUl0DhkW4pSo&ust=1559377907501219
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O intuito deste guia não é o de ensinar estratégias de calculo especificas. Se deparado com um calculo 

que não consegue resolver, não fique envergonhado ς peça ajuda a amigos, na escola ou nos meios 

sociais e desenvolva uma conversa matemática. É aceitável não saber. É mais importante querer 

descobrir. 

Matemática é uma língua  e precisa de ser aprendida através de conversações.  Existem 

links para glossários e dicionários bilingue mais tarde neste guia, para o/a ajudar a falar em linguagem 

matemática com o/a seu/sua filho/a. (Anexo 3) 

 

 

 

 

 

 

 

A aprendizagem é mais eficaz para uma criança, quando é em parceria com os adultos que 

desempenham um papel significante na sua vida. As atividades mencionadas neste guia não são 

intencionadas para substituir a aprendizagem escolar, mas sim para suplementá-la.  Tempo é um 

fator chave na aprendizagem, e o quão mais podermos trazer a matemática para as nossas atividades 

diárias, desde uma tenra idade, mais o/a seu/sua filho/a está a aprender sem se aperceber. Pouco e 

frequentemente irá ajudar a consolidar a aprendizagem com o tempo.  

Todos conseguem fazer matemática , algumas crianças só precisam mais tempo 

para fazê-lo. Este guia vai encorajá-lo/a a procurar oportunidades para identificar padrões, 

visualizar, classificar, contar, medir, pensar, raciocinar, questionar. Isso cria tempo extra para a 

matemática e, com o tempo, promove uma compreensão mais profunda do que nos cerca. À 

medida que o/a seu/sua filho/a vai crescendo, ele/a desenvolve essas habilidades ainda mais, à 

medida que as quantidades aumentam e os padrões se tornam mais complexos. 

tŀǊŀ ƻǎ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻǎ ŘŜǎǘŜ ƎǳƛŀΣ ŀ ǇŀƭŀǾǊŀ άǇaisέ ŘŜǾŜ ƛƴŎƭǳƛǊ ƎǳŀǊŘƛƿŜǎΣ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ Ŝ ƻǳǘǊƻǎ ƳŜƳōǊƻǎ 

da família e amigos que possam ajudar as crianças a aprender matemática. 

! ǇŀƭŀǾǊŀ άŎǊƛŀƴœŀ e filho/aέ ŘŜǎǘƛƴŀ-se a incluir crianças de todas as idades e pode ser substituída 

ŎƻƭŜǘƛǾŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ άŎǊƛŀƴœŀǎέΣ Ƨł ǉǳŜ ŀ ƳŀǘŜƳłǘƛŎŀ Ş ǳƳŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ƎǊǳǇƻΦ 

As perguntas deste guia são tanto para si quanto para o/a seu/sua filho/a. 

Tenha uma atitude positiva em relação à matemática,  independente 

das suas próprias convicções sobre o assunto. Isto irá ajudar a que o/a seu/sua filho/a seja mais bem-

sucedido.  

Isso inclui a sua linguagem corporal e abster-se de mencionar comentários tais como άŜǳ ƴǳƴŎŀ Ŧǳƛ 

bom a matemáticaέΦ ¢ŜƴǘŜ ƴńƻ ŎƻƳǇŀǊǘƛƭƘŀǊ as suas próprias ansiedades. 

http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjPk4P8nLPeAhUG_aQKHcAAClMQjRx6BAgBEAU&url=http://theconversation.com/how-parents-can-help-their-kids-understand-and-enjoy-maths-34698&psig=AOvVaw0j0DO87MhdSdeyt_ipCGLE&ust=1541162796277612
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjE-_vUxLPeAhXK2qQKHfWhB7UQjRx6BAgBEAU&url=https://www.mathnasium.com/www.mathnasium.com/aventura4&psig=AOvVaw0Yc14BdAlSTV5TL_xuiV6I&ust=1541173352140379
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
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 Não se preocupe em saber a resposta certa, mas em saber boas 
perguntas . Elas irão desenvolver o raciocínio do/a seu/sua filho/a. Ao tentar convencê-lo do que 

está a fazer, a criança irá resolver o problema sozinha. Eles têm tendência a aperceberem-se dos seus 

próprios erros e isso tira a pressão de cima de si, em ter de saber tudo. Encoraje-os a explicar-lhe o 

significaŘƻ Řŀǎ ǎǳŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎΤ ŜȄΦ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ǳƳŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŘŜ άƻ ōƻƭƻ ǇŜǎŀ 2000kgέ, ŎƻƳ άOh, isso 

parece interessante/estranhoΧΧΧΦ como seria o seu aspeto?έ 

 

Não ensine ao/a  seu/sua  filho/a  métodos que não podem ser 
explicados . Métodos/truques para responder a respostas podes esconder falhas na 

aprendizagem, que podem levar muito tempo a resolver. Matemática é mais do que memorizar factos 

e procedimentos.  

Faça aproximados inicialmente e use a tecnologia para calcular  
tais equações, como calculadoras e computadores para apoiar a verificação e compreensão, onde 

adequado. 

Aceite o facto de o/a  seu/sua  filho/a  não saber algo , desde que haja um 

desejo de aprender. άEu não sei, mas posso tentarΧέ Não aceite άEu não entendoέΤ peça ao/a seu/sua 
filho/a que lhe coloque uma questão que iria ajudar à sua compreensão. 
 

Não espere que o/a  seu/sua  filho/a  faça os cálculos matemáticos 
rapidamente.  A fluência vem com o tempo, em diferentes momentos e para diferentes 

crianças. Quando estamos prontos, revisitamos os nossos métodos e os tornamos mais eficientes. Se 
apressamos esse processo, isso causa stresse e riscos, criando lacunas na compreensão. Portanto, 
não há cronogramas de desenvolvimento neste guia. 
 

Tente responder à mesma questão de forma diferente mais que 
uma vez.  Há sempre mais de uma maneira de obter uma resposta e, às vezes, mais de uma 

resposta á mesma pergunta. Responder a uma pergunta de várias maneiras desenvolve uma 
compreensão mais profunda de estratégias eficazes e quando usá-las.  

 

SEJA CREATIVO & DIVIRTA-SE 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiqj_y_ip7gAhUM16QKHQP2A2MQjRx6BAgBEAU&url=https://www.thebalancecareers.com/sample-thank-you-notes-and-email-messages-2064015&psig=AOvVaw1orLZ-1p815D3KIlYGvf9q&ust=1549125099800715
http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiv_an075LgAhVRJVAKHcYICQsQjRx6BAgBEAU&url=http://unitedwaymoore.com/tools-and-tips-for-reading-with-children/a-bedtime-story/&psig=AOvVaw0f9eSkLke7NC225umdxjnk&ust=1548847231315077
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
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Há TANGRAMAS      no final de cada página. 

Essas sete formas podem ser organizadas (sem sobreposição) em muitos padrões diferentes. Elas têm a 

reputação de terem sido inventadas na China há mil anos atrás. Brincar com elas é uma ótima maneira de 

desenvolver consciência espacial, comprovada para melhorar com a prática.  

Há um conjunto para recortar na parte de trás deste guia.  

 

Detetar padrões acontece o tempo todo 

άApesar de o mundo parecer confuso e caótico, se o traduzir para o mundo de números e formas, vão 
emergir padrões conforme vai começando a compreender porque é que as coisas são como sãoΦέ  

ς Marcus du Sautoy (Professor de Matemáticas na Universidade de Oxford) 

 
Detetar padrões é um processo integral que fazemos subconscientemente todo o dia, usando todos os 

nossos sentidos para tomar decisões.  

Encoraje  o/a  seu/sua  filho/a  a detetar padrões.  Falar sobre estes padrões é 

muito matemático e uma parte muito importante do desenvolvimento do/a seu/sua filho/a. Colocar 

a questão, άO que consegues ver?έ ilumina os padrões e as conexões que o/a seu/sua filho/a faz.  

Lembre -se que o que eles descrevem são as observações deles, a visão que eles têm do mundo. 

(A menos que eles lhe venham a pedir) tente não lhes impor os seus próprios padrões; a sua visão 

do mundo.  

O que consegues ver? 

Uma folha ou um triangulo?  Um quadrado, duas linhas paralelas e três pontos ou 

ΧΦ uma girafa a passar por uma janela? 

 

 

 

 

 

 

Os padrões de extremidades ao longo de cada página são baseados na obra de Piet Mondrian. Há um 

excelente quebra-cabeças / desafio baseado nessas formas retangulares definidas por Gordon 

Hamilton do mathpickle.com (http://mathpickle.com/project/mondrian-art-puzzles/), um ótimo site 

de recursos classificados que inclui problemas não resolvidos que são ainda acessíveis para crianças 

mais novas. 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiyxcaNutvfAhWmyoUKHVrCCWMQjRx6BAgBEAU&url=http://highschoolmath.blogspot.com/2006/05/window-puzzles.html&psig=AOvVaw1fE1zEHAHpCEJlS0-3ScY8&ust=1546942958266386
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
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Visualização é chave 

Sempre que pensamos de forma matemática, nós usamos 5 vias mentais e 2 delas são visuais. Isso ajuda o 
seu cérebro a pensar em matemática visualmente, não apenas em números. Você pode desenhar 

QUALQUER ideia matemática!   
- YOUCUBED (uma organização que inspira, educa e capacita professores de matemática). 

 

Cr ie  imagens (menta is) para ajudar a formar conceitos 
matemáticos . Quer seja através de imagens ou através de histórias, é importante que o/a seu/sua 

filho/a tenha imagens fortes para apoiar uma compreensão profunda. De fato, a incapacidade de formar uma 

imagem pode muitas vezes apontar para um equívoco ou uma lacuna na compreensão (mesmo que uma 

resposta correta possa ser dada) e pode vir a causar dificuldades mais tarde.  

 

Deixe -os, onde adequado, tocar, apontar e mover objetos . Eles estão a 

explorar e eles estão a aprender. Na verdade, assegure-se que eles veem e brincam com diferentes 

variantes do mesmo número ou forma. Isto é importante para frações também. Pratique a 

representação por dedos. identifique-lhes os dedos por cores, e depois números. Toque num dos 

dedos do/a seu/sua filho/a, e sem que eles vejam, peça para que eles lhe digam o número / cor. Peça 

que eles toquem em algo com a mesma cor ou número.  Nós devemos fazer cálculos matemáticos 

com as nossas mãos. 

 

                 Como é que vê 5? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.123learning.co.uk/bead-strings/&psig=AOvVaw36fNNzSqUJcraYxhVxqKAw&ust=1548859072735592
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7yZvZmZPgAhXBZVAKHR2VDmIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ck12.org/geometry/regular-and-irregular-polygons/lesson/Regular-and-Irregular-Polygons-MSM7/&psig=AOvVaw0YNBlD6-uPH96KW0alrnLa&ust=1548858452911531
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7yZvZmZPgAhXBZVAKHR2VDmIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ck12.org/geometry/regular-and-irregular-polygons/lesson/Regular-and-Irregular-Polygons-MSM7/&psig=AOvVaw0YNBlD6-uPH96KW0alrnLa&ust=1548858452911531
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjrlZW8m5PgAhVHWxoKHZvkBeUQjRx6BAgBEAU&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tally_marks-Five-bar_Gate.svg&psig=AOvVaw1Uq36SEbDbOi4Je4BQBadY&ust=1548858965329838
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC8tyonJPgAhVQThoKHV5uAMgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.mnd.su.se/english/research/mathematics-education/research-projects/fons/fons-framework/5-understanding-of-different-representations-of-number-1.318922&psig=AOvVaw0834t803JsqxQ0134tcnnY&ust=1548859190464701
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.dongaddin.com/new/index.php/number-comprehension&psig=AOvVaw3UVPo6rORlMMuWOY0g4Zo0&ust=1550855677895232
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBx6efx8feAhWHKcAKHYLOCLwQjRx6BAgBEAU&url=https://openclipart.org/detail/229753/deaf-alphabet-5&psig=AOvVaw2_hJ46LTdxSKrB6W6WMScv&ust=1541861331558739
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwitvK-yx8feAhWOJlAKHeTnDsoQjRx6BAgBEAU&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Playing_card_heart_5.svg&psig=AOvVaw2_hJ46LTdxSKrB6W6WMScv&ust=1541861331558739
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmu-jex8feAhVRbVAKHYYlCDoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.amazon.com/Qualatex-Balloons-Pastel-Pearl-Assortment/dp/B001IWD30I&psig=AOvVaw1zZlQCSfXkrMg9REbmrnve&ust=1541861455092492
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031


P e n s a r  M a t e m a t i c a m e n t e | 6 
U m  G u i a  P a r a  o s  P a i s 

 

 
 

 

 

Classificar é matemático 

άPoderá perguntar qual é o uso de classificação, ornamentação e sistematização. 
Eu respondo-lhe: ƻǊŘŜƳ Ŝ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀœńƻ ǎńƻ ƻǎ ǇǊƛƳŜƛǊƻǎ ŜƳ ŘƛǊŜœńƻ ŀƻ ŘƻƳƝƴƛƻ ŘŜ ǳƳ ŀǎǎǳƴǘƻέ 

- Thomas Mann (romancista alemão e vencedor de Prémio Nobel) 

 

Coloque os objetos por grupos / caixas  (assim como quando está nas arrumações). 

Esta é uma boa pratica de raciocínio matemático, e algo que fazemos naturalmente todos os dias. É 

importante que o/a seu/sua filho/a experiencie essa arrumação com objetos físicos e com critérios 

diferentes, tais como forma, tamanho, cor e textura.  

           Que grupos de frutas vê? 

 

Se alguém os agrupar, 

pode adivinhar que 

critérios usaram para 

classificar cada um dos 

grupos? 

Ex: é verde ou tem 

folhas 

 

Ter formas diferentes do mesmo tipo de  objeto  quando está a tentar 

classificar objetos, (cores/tamanhos diferentes). Isto ajuda a minimizar mal-entendidos e permite 

definições precisas deles.  

Se nós só vimos sempre maça verdes, poderemos dizer que qualquer umas das vermelhas           não 

podem ser maças. 

Estas duas formas geométricas  são pentágonos, mas podemos dizer que a da esquerda 

é muito mais comum e reconhecível. 

Decidir qual objeto é diferente do resto do grupo é uma excelente atividade, especialmente se 

qualquer um dos objetos pode ser o άque não combinaέΦ Ouvir a rezão para a decisão deles pode 

ser muito revelador em relação ao nível de compreensão deles. 
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Contar é medir 

άAritmética é conseguir contar até ǾƛƴǘŜ ǎŜƳ ǘƛǊŀǊ ƻǎ ǎŀǇŀǘƻǎέ  
ς Mickey Mouse 

 

Adoramos saber como são os grupos grandes, por isso os contamos. 

Conte  t udo , amigos verdadeiros, pedaços de batatas num prato, meias, pedras, conchas, 

dedosΧΧ. Conte tudo agrupando, para ter a certeza que não ficou nada de fora. Fale e brinque com 

os números no decorrer o dia. Conte em forma decrescente, bem como crescente. Por vezes 

comece do zero.  

Os números decimais, como treze (thirteen), são difíceis em inglês, use frases como 10 e 3, ou um 

dez e três, enquanto o/a seu/sua filho/a aprende os novos nomes. Afinal, dizemos cento e três. 

Valorize os erros  e escolha quando desafiá-los. Vinte e oito, vinte e nove, vinte e dez é lógico 

(como na França soixante-dix, sessenta e dez para setenta). Seu/sua filho/a não está errado, eles 

estão a aprender e a tentar seguir um padrão, o que é ótimo. Continuar o padrão permite que o/a 

seu/sua filho/a veja que um vinte e vinte e um são menos lógicos, então podemos sugerir que 

devemos aprender um novo nome, já que é sempre um novo nome depois de algo - 9. 

Sugira uma resposta/aproximação antes de contar.  Fazer uma sugestão 

ŎƻƳƻ άǇŀǊŜŎŜ ǉǳŜ ǘŜƳƻǎ у Ƴŀœńǎ ŀǉǳƛέ antes de começar a contar ajuda o/a seu/sua filho/a a se 

concentrar no valor total. 

Conte para um recipiente.  Isso pode ajudar o/a seu/sua filho/a   a consolidar 

a ideia de correspondência de 1 para 1 (um nome de número por objeto). Ajuda 

inicialmente contar com mais precisão do que apontar com um dedo, se eles puderem 

mover fisicamente o objeto.  

Comece lentamente . Comece inicialmente a contar até cinco, (ver o Anexo 1: os princípios 

da contagem). Depois conte até dez da mesma forma, e subsequentemente mais além. A chave aqui 

é obter um senso profundo de um número em vez de apressar a contagem para lidar com números 

maiores. Aqui, maior não é melhor. Lembre-se do zero. 

           Quantos corações vê? 

мΣ нΣ о ΧΦ моΣ 14 (a contar) ou 4 e 2 grupos de 5, (escrever 4 + 2 x 5) 

ou 4 grupos de 3 e 2 ou até 3 grupos de 5 menos 1 ou ΧΧΧΧ 

 

Vá a umentando . À medida que o/a seu/sua filho/a cresce, calcule / conte o tamanho de 

grupos maiores. Eles não devem mais contar quantidades maiores em unidades, mas sim unificar 
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https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031
https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidsuan_YPhAhVZ5eAKHcVACK0QjRx6BAgBEAU&url=https://www.indiamart.com/proddetail/push-pin-14343236962.html&psig=AOvVaw3vqHkv1xgO9MgANh5-a3N2&ust=1552733448550031


P e n s a r  M a t e m a t i c a m e n t e | 8 
U m  G u i a  P a r a  o s  P a i s 

 

 
 

(ver grupos inteiros) e usar outras estratégias para contar (como adicionar 9, adicionar 10 e 

subtrair 1).  

Se isso não estiver a acontecer, eles precisam voltar e praticar com números menores novamente. 

Contar pelos dedos não é errado, se suportar estratégias mais complexas do que apenas contar de 

um em um. 

ΧΦΦ e medir é contar. Praticar medir quantidades diferentes informalmente ou de uma 

forma mais formal, com unidades padronizadas é excelente para cálculos matemáticos.  

                           Informal                                      Formal 

   

                               steps              metres 

 

 

O seu/sua filho/a precisará medir áreas, o que geralmente é uma contagem de quadrados. Fórmulas 

para encontrar áreas são apenas métodos eficientes de contagem, geralmente envolvendo 

multiplicação. A chave ainda é entender o que está a ser contando. 

À medida que vão crescendo, isto ajuda as crianças a perceber que as habilidades que aprendem, 

como aritmética e medição, são essencialmente formas de contar. Ajudam a contar quantidades 

que não podem tocar, por ex. ângulos que contam a quantidade de rotação entre duas direções. 

Não se esqueça de fazer uma estimativa antes de contar .  As estimativas 

levam-nos a querer saber a resposta real, pode ser divertido ver o quão perto estamos. Uma 

estimativa não pode estar errada. Ela pode ser refinada com mais informação. Muitas vezes, apenas 

poder melhorar um palpite mostra um alto nível de raciocínio. Alguns dos problemas matemáticos 

mais famosos só têm estimativas como soluções (por exemplo, a menor distância entre 

dois pontos em um mapa grande e complexo). Fazer estimativas razoáveis desenvolve 

estratégias realmente úteis para o pensamento matemático bem-sucedido, ex.:  

Como adivinha quantos doces existem numa jarra de doces? 

    

Compare  os tamanhos dos diferentes grupos .  É importante que o/a seu/sua 

filho/a compare os tamanhos relativos de dois grupos, podendo claramente definir qual deles tem 

mais ou menos de algo. 

           Em que imagens tem mais ou menos corações? 

 Precisamos de contar? 
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