


1|lPENSAR MATEMATICAMENTE
Um Guia para os Pais

Porque € importante paran/a seu/suafilno/a aprender
matematica?

O0Aprender matematica tratse de olhar para o que vocé acha que entendeereeberque ha um mistério
mais profundo do que imagidaéDan Finkelformador de Professores

As labilidades matematicas de resolucédo de problemas e raciocinio contribuem para ter uma boa
compreensao do mundo ao nosso redBistasconstroemconfianga, resiliéncia e curiosidadé\s
habilidades de pensamento critico e a capacidadecaunicaro nosso raiocinio formam as
necessidades basicas de muitos locais de trabalho, mas também ajudam a
promover bemestar positivoe independéncia

Nasnossas vidas cotidianas, pensar matematicamente pernotwe

+  Colocar e resolver problemas, avaliar informacdeséisse tomar decisGemesas

+  Explicar como resolvemos um problema e porque tomamos uma determinada decisdo

+  Ser confiantee criativasem situacdes cotidianas, que com a tecnologia eatdmdar
rapidamente

Matematica em casa n&o se trata de completar tosiexercicios matematicos. E uma oportunidade
para trabalhar em situacdes praticamente indiferentes, orala seusua filho/a pode ver a
matematica como mais do que apenas numenomafolha de papelN&o precisa de equipamentos
caros, o0s objetos do diadda sao 6timos

+  Cazinhat decoragad jardinagem
+ Jogar jogos ou fazer arrumacoes
* Planear viagen@ecidir simplesmente quando sair de casa para chegar algures g horas

Os objetivos deste guia

oQuer se trate de matematica, ensino, apoio parental outraasuda sua vida, é realmente importante
acreditar em si mesmo, acreditar que vocé pode fazer seja o que for. Acreditar nisso muéda tudo.
¢ Jo BoalefProfessode Educagéo Matemética na Universidade de Staford

Esteguia é para o ajudar a sia@a seusuafilho/a a seremcriativos  em ver e explorar tudo o
guevosrodeia de uma forma matematica. Para salient@re matematica é mais do que calcular com
nameros, que matematica ajuda a desenvolver o pensamerdotomada de decisGes e apoia a
capacidade deasolicdo deproblemas. A@mbarcamesta jornada, tudo o que precisa € de alguma
curiosidade e um pouco de autoconfianca. Ao longo do caminho, voofaeseusua filho/a
provavelmente perderdo e ganhardo confianga repetidameate relacdo a/ossacapacidae de
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abordar e debater matematica, mas isso € natural a medida que desenwvolveesiliéncia e
compreensao, bem como a alegria de w& seusuafilho/a fazer isso posi prépro/a.

Siga em frente, continue a questionaQntinue a pensar . Com uma mentaberta, ndo ha
limite para o que pode vir a descobrir.
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gue nao consegue resolver, nao fique envergonhageca ajuda a amigos, na escola ou nos meios
sociais e desenvolva uma conversa matematica. E aceitavel ndo saber. E mais importante que
descobrit

Matematica é uma lingua e precisa de ser aprendida através de conversacBesstem

links para glossérios e dicionarios bilingu&is tardenesteguia parao/a ajudara falarem linguagem

Pensar Matematicamentg 2
Um Guia Para os Pais
O intuito deste guia néo é o de ensinar estratégias de calculo espe@fdsparado com um calculo
r
mateméatica como/a seusuafilho/a. (Anexo3)

desempenham um papaignificantena sua vidaAs atividades mencionadas ste guia ndo séo
intencionadaspara substituir a aprendizagem escolar, mas sim para suplert@nt@éempo é um
fator chave na aprendizagem, e o quao mais podermos trazer a matematica para as nossas atividades
diarias, desde uma tenra idade, maia seusua filho/a esta a aprender sem se aperceber. Pouco e ;

A aprendizagem é mais eficaz para uma crianca, quando é em parceria com 0s gdaltos z

frequentementeird ajuda a consolidar a aprendizagem com o tempo

Todos conseguem fazer matematica , algumas criancas so precisamais tempo
para fazélo. Este guia vai encorajé/a a procurar oportuniddes paradentificar padrdes,
visualizar, classificar, contar, medir, pensar, raciocinar, questionsso cria tempo extra para a
matematica e, com o tempo, promove uma compreensio mais profunda do que nos cerca. A
medida queo/a seusuafilho/a vai cresendq eke/a desenvolve essas habilidades ainda mais, a
medida que as quantidades aumentam e os padrdes se tornam mais complexos.

t F N} 23& LINPLJB A&A(2&sRRSS RdgAQf sdzAINJI L3-del FNGRNIp Scald
da familia e amigos que psam ajudar as criangas a aprender matematica.

I LI £ | @ Né filhdle® NIR ISy@etalingltir criancas de todas as idades e pode ser substituida
O2t SGADI YSY(GS LI2NI aONAIyceelaéeés 2t 1jdzS + YIFGSY

As perguntas este guia sddanto parasiquanto parao/a seusuafilho/a.

Tenha uma atitude positiva em relacdo a matematica, independente

das suas proprias convic¢des sobre o0 assunto. Isto ira ajudarcdagseu/suafilno/a seja maivem
sucedido

Isso inclui sualinguagem corpral eabsterse demencionar comentarios tais conio S dz Y dzy OF
bom a matematica ® ¢ Sy (i S Y nasudsdriprids Ndsiadaded NJ
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Nao se preocupe em saber a resposta certa, mas em saber boas

perguntas . Elasirdo desenvolver o raciocinmaseu suafilho/a. Ao tentar convencéo do que

esta a fazer, a crianca ira resolver o problema soziales.tém tendéncia a aperceberesadosseus
préprios erros e isso tira a pressao de cima de si, em ter de saber tudo. Eraeagxplicathe o
significikR2 Rl & &adzZ- &8 NBaLRadl&aT SE® NBWWSE PR ONIsso dzY |
parece interessante/estrani X Xc®mo seria 0 seu asped

; N&o ensine ao/a seu/sua filho/a ~métodos que ndo podem ser
explicados . Métodos/truques para responder aespostas podes esconder falhas na

aprendizagem, que podem levar muito tempo a resolvatematica é mais do que memorizar factos
% e procedimentos.

Faca aproximados inicialmente e use a tecnologia para calcular
tais equacdes, como calculadoras e compotad para apoiar a verificacdo e compreensao, onde

% adequado

Aceite o facto de o/a seu/sua filho/a n&o saber algo , desde que haja um
desejo de aprendedEu ndo sei, mas posso ter¥aéNao aceitedEu ndo entendd Jecaao/a seusua
filho/a que lhe coloquaima questdo que iria ajudar a sua compreensao.

N&o espere que o/a seu/sua filho/a faca os calculos matematicos

rapidamente. A fluéncia vem com o tempo, em diferentes momentos e para diferentes
criangas. Quando estamos prontos, revisitamos 0s Nossos weEmds tornamos mais eficientes. Se
apressamos esse processo, isso causa stresse e riscos, criando lacunas na compreensédo. Portant
ndo ha cronogramas de desenvolvimento neste guia.

% Tente responder a mesma questao de forma diferente mais que
uma vez. Ha sempre mais de uma maneira de obter uma resposta e, as vezes, mais de uma
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resposta & mesma pergunta. Responder a uma pergunta de varias maneiras desenvolve uma
compreensao mais profunda de estratégias eficazes e quandasisa
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Detetar padrGes acontece o tempo todo

0Apesar de o mundo parecer confuso e cagtsmo traduzir para o mundo de nimeros e formas, vao
emergir padrées conformeai comecando a compreender porque é que as coisas camosaocd €
¢ Marcus du 8utoy (Professode Matematicasia Universidade de Oxford

Detetar padrdes é um processo integral que fazemos subconscientemente todousadizdo todos o0s
nossos sentidos para tomar decisbes

Encoraje o/a seu/sua filho/a a detetar padrdes. Falar sobrestes padrdes é
muito matematico e uma parte muito importante do desenvolvimentdedseusuafilho/a. Colocar

Lembre -seque o que eles descrevem s&o as obaebes deles, a visgpe eles téndo munda

(A menos que eles lhe venham a pgtiinte ndolhesimpor os seus @prios padréesa sua Vvisao
do munda

O gue consegues Vet

Uma folha ou um triangul® Um quadrado, duas linhas paralelas e trés pomtas
X @ma girafa a passar por uma janela

4

excelente quebracabecas / desafio baseado nessas formas retangulares definidas por Gordon
Hamilton do mathpikle.com (http://mathpickle.com/project/mondriafart-puzzles/), um 6étimo site

de recursos classificados que inclui problemas néo resolvidos que sadmaesidveipara criancas

mais novas

a questaopO que consegues vef ilumina os padrbes e as conexdes @& seu/sua filhoa faz. ﬁ

Os padrdes de extremidades ao longo de cada pagina sédo baseados na obra de Piet Mondrian. Ha g

Essas sete formas podem ser organiafsem sobreposicdo) em muitos padrbes diferentes. Elas ti
reputacao de terem sido inventadas na China ha mil anos atras. Brincar com elas € uma 6tima ma
desenvolver consciéncia espacial, comprovada para melhorar com a pratica.

Ha um conjunt@ara recortar na parte de tras deste guia.

HATANGRAMAS m no final de cada pagina. E
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Visualzacao é chave

Sempre que pensamos de forma mat&tica, n0s usamos 5 vias mentais e 2 delas séo visuais. Isso ajuda o
seu cérebro a pensar em matematica visualmente, ndo apenas em nimeros. Vocé pode desenhar
QUALQUER ideia matematica!
- YOUCUBED (uma organizacéo que inspira, educa e capacita prafegsoratematica)

Crie imagens (menta is) para ajudar a formar conceitos

matematicos . Quer seja através de imagens ou através de histérias, é importante/guseu/sua
filho/a tenhaimagens fortes para apoiar uma compreensao profunda. De fato, a indagadie formar uma
imagem pode muitas vezes apontar para um equivoco ou uma lacar@mpreensadmesmo que uma
resposta correta possa ser dada) elpwoir acausar dificuldades mais tarde.

Deixe -o0s, onde adequado, tocar, apontar e mover objetos . Elesestdo a
explorar e eles estdo a aprender. Na verdade, assesgigue eles veem e brincam com diferentes

variantes do mesmo numero ou forma. Isto é importante para fracbes também. Pratique a
representacdo por dedosdentifique-lhes os dedos por cores, embis numeros. Togue num dos
dedos a/a seu/sua filhoa, e sem que eles vejam, peca para que eles lhe digam o nimeroH exa

gue eles toquem em algo com a mesma cor ou numeétos devemos fazer calculos matematicos

com as nossas maos.

Como é que véb
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Classificar € matematico

oPodera perguntar qual é o uso de classificagdo, ornamentacgéo e atatagso.
Euresponddhe:2 NRSY S aAYLE AFAOFcen2 anz2 2&8 LINAYSANRA
- Thomas Manrfromancista alemao e vencedor de Prémio Nobel)

Sj Coloque os objetos por grupos  /caixas (assim como quando esta nas arrumagdes

Esta € uma boa pratica de raciocinio matematico, e algo que fazemos naturalmente todos os dias.
importante queo/a seu/sua fillo/a experiencieessa arrumacado com objetos fisicos e com critérios
diferentes, tais como forma, tamanho, cor e textura

classificar cada um dos
grupos’
Bx: é verde ou tem 3 \1} /

folhas

Que grupos de frutagé?

Se alguém os agrap
pode adivinhar que
critérios usaram para

classificar objetoqcores/tamanhos diferentésisto ajuda a minimizanalentendidose permite
definicbes precisas deles.

Se noés & vimos sempre magverdespoderemos dizer que qualquer umas das verme
podem ser magas. —

Estas duas formas geometncas@ /sao pentagonos, mas podemos dizer que a da esquerda
€ muito mais comum e reconhecivel.

Decidir qual objeto € diferente do resto do grupama excelente atividadespecialmente se
gualquer um dos objetos pode sexgue nao combina @uvir a rezao para a decisao deles pode
ser muito revelador em relacdo ao nivel de compreensao deles.

$ Ter formas diferentes do mesmo tipo de objeto quando estéa a tentar J
ﬁ
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7/PENSAR MATEMATICAMENTE
Um Guia para os Pais

Contaré medir

GAritmética é conseguircontara@A y 1S aASY GANI NJ 2& al LJ G2
¢ Mickey Mbuse

Adoramos saber como sé&o os grupos grandes, por iSso 0s contamos.

Conte tudo , amigos verdadeiros, pedacos de bastam prato, meias, pedras, conchas,
5 dedosX X Conte tudo agrupando, para ter a certeza que n&mfl nada de fora. Fale e brinque com

0s numeroso decorrero dia.Conte em forma decrescente, bem como crescente. Por vezes
comece do zero

Os numeros decimais, como trefkirteen), sao dificeis em inglés, use frases como 10 e 3, ou um
dez e trés, enganto o/a seu/sua filhoA aprendeos novos nomes. Afinal, dizemos cento e trés.

% Valorize os erros e escolha quando desafiés. Vinte e oito, vinte e nove, vinte e dez € I4gico
(como na Francaoixantedix, sessenta e dez para setenta). Sea filho/a ndo esta errado, eles
estdo a aprender atentar seguir um padrdo, o que é 6timo. Continuar o padrdo permite @ae
seu/sua filhoA vejaque um vinte e vinte e um sdo menos légicos, entdo podemos sugerir que
devemos aprender um novo nome, ja que € semprenovo nome depois de alg®.

Sugira uma resposta/aproximacao antes de contar. Fazer uma sugestdo
O 2Y2 aLJ NBOS | dzS dntSsde éomegar & dortan djudata lpeinsua filhoA ase

concentrar no valor total.
P

% Conte para um recipiente. Isso mde ajudam/a seu/sua filho/a a consolida
a ideia decorrespondéncia del para 1 (um nome de numero por objeto). Aj
inicialmente contar com mais precisdo do que apontar com um dedo, se eles p
mover fisicamente o objeto.

Comece lentamente . Camece inicialmente a contar até cingoer oAnexol: os principios

da contagenh Depois conte até dez da mesma forma, e subsequentemente néais Alchave aqui

€ obter um senso profundo de um nimero em vez de apressar a contagem para lidar com nimeros
maiores. Aqui, maior ndo € melhor. Lemkse do zero

Quantos coracoes vé?
MZ HZ lé(acérba)oude? grumsdeb, (escreverd +2 x 5)

ou 4 gruppsde 3 e 2 ou atd gruppsde 5 menoslou X X X X

%

Va a umentando . A medida que/a seu/sua filhoA crescecalcule / conte o tamanho d

grupos maiores. Eles ndo devem mais contar quantidades maiores em unidades, mas sim ugificar
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subtrair 1).

Seisso nao estiver a acontecer, eles precisam voltar e praticar com nidmeros menores novamente.
Contar pelos dedos nao é errado, se suportar estratégias mais complexas do que apenas contar de
um em um.

X dednedir é contarpraicar medir guantidades difentes informalmente ou de uma

forma mais formal, com unidades padronizadas € excelente para calculos matematicos
Informal Formal

Pensar Matematicamentd8
Um Guia Para os Pais
(ver grupos inteiros) e usar outras estratégias para contar (como adicionar 9, adicionar 10 e

il

para encontrar areas sao apenas métodos eficientes de contagem, geralmente envolvendo
multiplicacdo. A chave ainda é entender o que esta a ser contando.

A madida que vao crescendo, isto ajuda as criancas a perceber que as habilidades que aprendem,
como aritmética e medicdo, sdo essencialmente formas de contar. Ajudam a contar quantidades
gue néo podem tocar, por ex. angulos que contam a quantidade de rotagéoduas direcdes

| 2 3 - = e U
] _ i L . 1 sguare = 1 CIré .
O seusuafilho/a precisard medir areas, o que geralmente € uma contagem de quadrados. Formula

N&o se esqueca de fazer uma estimativa antes de contar . As estimativas

levamnos a querer saber a resposta real, pode ser divertido ver o quao perto estamos. Um
estimativa n&o pode estar errada. Ela pode ser refinada com mais imfdionMuitas vezes, apenas
poder melhorar um palpite mostra um alto nivel de raciociAlguns dos problemas mateméaticos
mais famosos s6 tém estimativas como soluc@per exemplo, a menor distancia entre

dois pontos em um mapa grande e complexo). Faggmativas razoaveis desenvolve

estratégias realmente Gteis para o pensamento matematiensucedidg ex..

Como adivinha quantos doces existem raujarra de doce3

Compare os tamanhos dos diferentes grupos . E importante queo/a seu/sua

filho/a commre os tamanhos relativos de dois grupos, podendo claramente definir qual deles tem
mais ou menos de algo.

Precisamos de contar 3
v
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Em que imagens tem mais ou menos coragées E
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